
　　　　

令和７ 年 3 月 4 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス ジャンプステージ 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
放課後等デイサービス ジャンプステージでは発達障がいの子供達の可能性と未来より良くしていく為、「運動」「心理」「言葉」を通して多くの『成功体験』を積み重ねてもらい、
【心】に自信と自立を促す療育を目指しています。自信を積み重ねていく過程で友達と競いあったり、共に助け合う事で児童の思いやりの【心】や【優しさ】を学び、より自立した一個人
としての人格を獲得する事を目標に、子供だけではなくご両親も共に成長していける事業所を目指しています。

支援方針

・個別支援計画に基づいたオーダーメイドプログラムの実施　・家族・地域との連携強化による持続可能な支援　・専門職員による科学的根拠に基づくアプローチ
上記の複合的な支援を行い、児童たちに『環境適応能力・問題解決能力』を身に付けてもらえるように療育をしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

栄養管理指導、日常生活動作（ADL）トレーニング、睡眠リズム改善プログラム、アンガーマネジメント、

感覚統合療法、ストレッチ・軽運動、ボディワーク（姿勢改善）、ソシオフィジカルトレーニング（頭と身体を同時に使う運動）、
動物運動法、36の基本動作

認知行動療法（CBT）、ソーシャルスキルトレーニング（SST）、目標設定支援、振り返り思考訓練、脳トレ、

絵カードを用いた意思疎通訓練、グループディスカッション、ITツール活用練習、非言語的コミュニケーション（相手の気持ちを汲み取る練習）
言語化トレーニング（気持ち等曖昧なものを言語化する）

地域交流イベントへの参加支援、ロールプレイによる対人スキル向上プログラム、少人数でのチームワークトレーニング、

主な行事等

・自然体験プログラム（蛍観察）　・お泊り会（那覇市立 森の家みんみん）　・夏休みの無人島ツアー
・クリスマス会　・ハロウィンパーティー　・苺取り体験　・アフレルオドリ（こどもの国でのダンスイベント）

家族支援

・家族相談交流会（お茶会）
・ペアレントトレーニング動画の配信
・お悩み相談支援

移行支援

・教育支援
・地域資源の紹介
・フォローアップ支援

地域支援・地域連携

・学校・園との定期的な情報共有ネットワーク構築
・保育研修会の実施
・無料開放日（地域の親子に事業所を解放）

職員の質の向上

・外部講師を呼んでの月1回の内部研修
・初級者向け職員研修の実施
・社内独自資格試験の実施


